
Mijn dankbaarheidsdagboek

1.

Zo voel ik me vandaag.

Hier ben ik dankbaar voor.

Maak een tekening van iets 
waar je blij van wordt.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z



Mijn dankbaarheidsdagboek
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1.

2.

3.

4.

Dit vind ik leuk aan mijzelf.

Hoe voel ik me vandaag?

Hier ben ik dankbaar voor.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z

12



Mijn dankbaarheidsdagboek

3.

1.

2.

3.

4.

4 dingen waar ik dankbaar voor ben.Hier kreeg ik vandaag energie van.

Hoe voel ik me vandaag.

Hier kijk ik naar uit.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z



Mijn dankbaarheidsdagboek

4.

Hoe voel ik me vandaag.

Hier ben ik dankbaar voor.

Maak een tekening van iets 
waar je blij van wordt.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z



Mijn dankbaarheidsdagboek

5.

1.

2.

3.

4.

Dit was verrassend vandaag.

Hoe voel ik me vandaag.Hier kreeg ik vandaag energie van.

Maak een tekening van iets 
waar je blij van wordt.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z



Mijn dankbaarheidsdagboek

6.

1. 2.

3. 4.

4 dingen waar ik dankbaar voor ben.

Hoe voel ik me vandaag.

Dit vind ik leuk aan mijzelf.

Hier kijk ik naar uit.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z



Dit vind ik leuk aan mijzelf.

Mijn dankbaarheidsdagboek

7.

1.

2.

3.

4.

4 dingen waar ik dankbaar voor ben. Hoe voel ik me vandaag.

Datum:
M  D  W  D  V  Z  Z


